Как выбрать масло для тела
Чтобы подольше сохранить молодость кожи, ее нужно регулярно увлажнять. Для этого издревле использовался природный способ омоложения — натуральные масла. Они не только глубоко питают кожу, но и снабжают ее необходимыми микроэлементами, усиливают обмен веществ и снимают стресс.

Виды масел для тела
По способу получения масла делятся на два типа.
1. Растительные. Их производят путем горячего либо холодного отжима, (последний способ более дорогостоящий, так сохраняет большее количество ценных элементов). Они близки своим составом к подкожному жиру и способны легко усваиваться. За это они называются основными или базовыми. 
2. Эфирные. Это вытяжки пахучих веществ растений, обладающие сильным биологическим действием. Сами по себе они не являются жирами, но хорошо в них растворяются, поэтому дбавляются к основным.
Для того чтобы правильно выбрать масло для тела, нужно знать его действие и отличия. 
Из всего разнообразия растительных масел выделяются:
· УФ-фильтры (кокосовое, карите, какао); 
· имеющие антиоксиданты, обновляющие эпидермис (макадамии, кунжутное, из косточек винограда);
· успокаивающие раздраженную кожу (жожоба, абрикосовое);
· усиленно питающие кожу благодаря наличию витамина А и Е (оливковое, миндальных косточек, облепиховое); 
· для склонной к жирности и комбинированной кожи (лесного ореха, косточек винограда).

Из всех видов масел можно готовить смеси, добиваясь наилучшего эффекта. 
При массажных процедурах и обертывании базовые масла употребляются вместе с эфирными. Их выбор зависит от требуемого влияния.
· Антисептическое – лимона, бергамота, чайного дерева.
· Антистрессовое – валерианы, жасмина.
· Для снятия боли и спазмов – имбиря.
· Для кожного омолаживания – пихты, розы. 
· При борьбе с целлюлитом – можжевельника, апельсина.

При покупке уже готовой смеси масел для тела обратите внимание на приведенный состав: чем ниже компонент упоминается в списке, тем меньше его находится в изделии.  

